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3anpymHoe 2023
IlosscHuTENBHAA 3aIIMCKA

IIporpamma «Xouemb OBbITH 370pOB!» peanu3yeT CIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOE
HANpaBICHWE BO BHEYPOYHOH JEATENHHOCTH HA4YaJbHOM INKOJBI B COOTBETCTBHU C
denepanbHbIM  TOCYAAPCTBEHHBIM  00pa3oBaTeNbHBIM  CTaHAAPTOM  HAYaJdbHOIO  OOIIEro
00pa30BaHuUs BTOPOTO MOKOJICHHS.

Hannas nporpamma cocrtaBieHa ¢ yuetoM @I'OC HOBOro mokoyieHus JUisi HadaJlbHOU
mKojbl, basucHoro yyeOnoro miana HoBoro ®I'OC, KOMIUIEKCHOW TpOrpaMMbl (PU3HYECKOTO
Bocnutanus (MockBa, «lIpocBemenue», 2009 r, aBTOpHI: JOKTOp NEAArOTMYECKUX HAYK
B.N.JIax, kanauaat neaarorudeckux Hayk A.A.3m1aHeBud ).

IIporpamma siBnsieTcss Moan(pUIMPOBaHHOM. Peann3anus BHEYpOUHOU NEATENBHOCTH T10
CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIFHOMY HANPABICHUI0O — 3TO OOy4YCHHE IIKOJBHUKOB OEpexHOMY
OTHOILLIEHHUIO K CBOEMY 3/I0pPOBbIO, HauWHasi C PaHHEro AeTcTBa. B COBPEMEHHBIX YCIIOBHSIX
npobiemMa COXpaHEHHUs! 3[0POBbs JETEH YPE3BBIUAHO Ba)KHA B CBSI3U C PE3KUM CHUKCHHUEM
IPOLIEHTA 3/I0POBBIX JeTei. MoXeT ObITh NMPeNIokKEHO MHOIO OOBSCHEHUH CKIIabIBaIOIIECHCs
CUTyalMu. JTO M HeOJIarompusTHas: SKOJIOTHIECKass 00CTaHOBKA, U CHW)KEHUE YPOBHS JKU3HU, U
HEPBHO-TICUXMYECKHE Harpy3ku U T.0. BecbMa cCyniecTBeHHbIM (DaKTOPOM «IIKOJIBHOTO
HE37I0POBbsD»  SIBIACTCS HEYMEHHE CaMHUX JeTedl OBITh 3J0POBBIMH, HE3HAaHHE WMH
HJIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3/I0pOBOM JKW3HU, OCHOBHBIX HABBIKOB COXPAHEHMs 3]I0POBbSL.
OTcyTCTBHE JTHYHBIX IPUOPUTETOB 30POBBSI CIIOCOOCTBYET 3HAUUTEILHOMY PacIpOCTPAHEHUIO
B JIETCKOM cpejie W Pa3lM4HbIX (OpM pa3pyLIMTEIbHOTO MOBEACHHS, B TOM YHCIE KypeHHMS,
AJIKOTOJIN3MAa U HAPKOMAaHUH.

AKTYyaJIbHOCTb POrPAMMBbI:

Kak Hukorma aktyanbHO# ocTa€rcsi mpoOiemMa COXpaHEHHsI U YKPEIUICHHS 3JI0POBBS C
paHHero Bo3pacra. Pemaromass ponb B €€ pPEIICHMM OTBOAMTCS IIKoJe. BN goBepeHo
BOCIIUTAHUE HOBBIX MOKOJEHUU poccusiH. [lomoub Poccun BBIATH W3 KpU3HMCA CMOTYT TOJIBKO
YCICIIHbIE JIIOAW. YCIHEIIHbIE — 3HAYUT MOHUMAKOIIME CBOE NPEAHA3HAYCHUE B IKU3HH,
YMEIOIINE YIPaBIsAThH CBOCH Cyab0OM, 3M0pOBbIe (DU3MUECKH W HPABCTBEHHO (CMOCOOHBIE K
CaMOIIO3HAHMIO, CAMOOIIPEACIICHUIO, CaMOpeaTn3allii, CAMOYTBEPKACHNUI0). TOIBKO 370POBBII
pPEOEHOK MOXKET YCIEIIHO YUYUTHCS, MPOIYKTUBHO MPOBOIUTH CBOM JIOCYT, CTaTh B MOJHOM Mepe
TBOPLIOM CBOEH CYJIbOBI.

[Iporpamma momoraer co3naTrh IOBEACHYECKYIO MOJIEIb, HAIIPABICHHYIO Ha pa3BUTHUE
KOMMYHUKA0EIIbHOCTH, yMEHHE JeJIaTh CaMOCTOSTEIbHBIM BBIOOP, NPUHUMATH pEHICHUS,
OpPUEHTUPOBATHCS B MHPOPMAITMOHHOM MPOCTPAHCTBE.

B cucreme nHauanmpHOTO OOy4YeHUs WIpoBas MACSATEIBHOCTH SBISETCA OJHUM U3
BaXHEHIINX (aKTOPOB pa3BUTHS pPeOCHKA: HPABCTBEHHOT'O, YMCTBEHHOTO, ICTETUYECKOTO M
¢usmdeckoro. IMEHHO B HadalbHBIX KJIaccax 3aKjIaJbIBalOTCS OCHOBBI COLIMAIBHO AKTHBHOM
JIMYHOCTH, MPOSBIISIIOLIECH HHTEPEC K HUTPOBOM  JIESITEIBHOCTH, CAMOCTOSTEIbHOCTH, YBAKCHUS
U JIpYyTrUe IeHHbIE KauecTBa, CIIOCOOCTBYIOIINE YCBOCHUIO TPEOOBAHMM K KU3HH YTBEPIKICHUIO
B HE.

B nporpamMy BKIIFOYEHO 3HAKOMCTBO C Pa3jIMYHBIMU IMOJBHKHBIMM Hrpamu. Mrpa —
€CTECTBCHHBIN CITYTHHK KH3HU, peOCHKa, HCTOYHHUK PaJJOCTHBIX dMOIIHIA, 001a1at0IUil BEITUKON
BOCIIUTATEILHOM CHJIOMN.

HapogHbie Urpsl SBISIOTCS YacThIO MATPUOTHUYECKOTO, 3CTETUYECKOTO U (DPU3MUECKOTO
BOCIIUTAaHUS JeTel. Y HHUX (POPMHUPYIOTCS YCTOWYMBOE, 3aWHTEPECOBAHHOE, YBAKHUTEIHLHOE
OTHOLIEHUWE K KYJbTYpEe POJHOM CTpaHbl, CO3JAIOTCA SMOLMOHAIBHO IMOJOKHUTEIbHAS
OCHOBAJJIsl pa3BUTHA MATPUOTHUECKUX UYyBCTB: JII0OBH K PojnHe; ee KynbType U HacleauIo.



Ilesn nmporpaMmbI:



-co3faHue Haubosiee OJArONPUATHBIX YCIOBUH 11 (OPMHMPOBAHUS y MIIAJIIMX
IIKOJIbHUKOB OTHOIIEHUS K 3/I0pOBOMY 00pa3y »KM3HM Kak K OJHOMY W3 TJIaBHBIX IyTeH B
JOCTHKEHUH yCIIeXa.

-IPUOOIIECHNE K 3aHATUAM IOJBM)KHBIMU HMIPAMHM, HCIIOJIB30BaHHME UX B CBOOOIHOE
BpeMs Ha OCHOBE (OPMHPOBAHUS HHTEPECOB K ONpEACICHHBIM BHJAM JBHTaTeIbHON
AKTUBHOCTH.

3agaym, pemacMble B paMKax JaHHOM IIPOTPaMMBL:
-00€CIeynTh JABUTaTEIbHYI0 aKTUBHOCTh MJIAAIINX IIKOJIBHUKOB BO BHEYPOUHOE

BpEMS;

-[I03HaKOMUTB JAETEN ¢ pa3HOOOpa3HeM MOIBUKHBIX UTP U BO3MOXHOCTBIO UCIIOJIb30BATh
UX IIPY OPraHU3alMU JOCYTa;

-BOCIIUTHIBaTh y JETEH OCO3HAaHHOE OTHOIIEHHE K HEOOXOAMMOCTH 3aKalAThCs,
3aHUMATbCS CIIOPTOM, €CTh OBOLIM U (PPYKTHI, YTOOBI IPOTUBOCTOSTH OOJIE3HSIM;

-pa3BHUBaTh: COOOPA3UTEIBHOCTb, PEYb, BOOOpaKEHHE, KOMMYHHMKATHBHBIE YMEHUS,
BHUMAaHHUE, JIOBKOCTh, OBICTPOTY PEaKIMM, a TaK >k€ IMOLMOHAIILHO-1yBCTBEHHYIO cepy;

-BOCIIUTHIBaTh KYJIbTYPY MIPOBOTO OOIIEHHS, IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHHS K UIpaM Kak
HACJIeINI0 U K MPOSIBJICHUIO 3JJ0POBOTO 00Opasza KHU3HH;

-YUUTh MJIQJIIUX [IKOJbHUKOB CO3HATEIbHOMY IPUMEHEHHIO (PU3NYECKUX YIPaKHEHUH,
HNOJBM)KHBIX WMIP B ILEIAX CaMOOpPraHM3allMd OTIbIXa, MOBBIIIEHUS pPaOOTOCIIOCOOHOCTH U
YKpEIIEHUS 3J0POBbS;

-C03JaBaTh YCJIOBHS JUIs TPOSIBIICHUS 1yBCTBA KOJJIEKTUBU3MA,
-pa3BUBaTh AKTUBHOCTb U CAMOCTOSTEIbHOCTB;

-00y4eHue KU3HEHHO Ba)KHBIM JIBUT'aTEIbHBIM HaBbIKAM U YMEHHSIM, IIPUMEHEHHUIO

UX B Pa3JIMYHBIX 1O CJIOKHOCTH YCIIOBUSX.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILJ1aHe:
[Iporpamma paccuumTana mjig y4daliuxcsi HayajdbHBIX  KJaccoB, Ha 4 rojna
o0OyueHusl.
Ha peamm3amuio kypca «Xouemb OBITh 3I0pOB!» B HAYaJbHOW IIKOJE OTBOJIUTCS
1 yac BHenemo mo 40 MUHYT.

[limanupyemMbie pe3ynbTaThl
B pesynbrare peamuzaunuu mnporpamMmbl y oOydaromuxcsi OynyT chopMmHupoBaHbI
YV/I.
JInuHOCTHBIE pe3yabTaThl.
YV yuenuxoe 6yoym cgpopmuposanwi:
-yCTaHOBKa Ha 0€30MacHbI, 310pOBbIil 00pa3 KU3HU;

-IOTPEOHOCTh COTPYIHMYECTBA CO CBEPCTHUKAMH, J0OpOXKeIaTeIbHOE OTHOILICHHE K
CBEpPCTHHKAM, OECKOH(IMKTHOE TIOBEJCHHE, CTPEMJIEHHUE MPHUCIYIINBATECA K MHEHHIO
OJIHOKJIaCCHHKOB;

-3THYECKUE YyBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C KyJIbTYPOH PycCKOIro HapoJa
YBa)KMTEJIbHOE OTHOILIEHUE K KYJIbTYPE IPYIMX HApOOB;

-yMEHHUE BBIPA’KaTb CBOU AMOLUH;

-OIICHUBATh MOCTYIKH JIIOJCH, KU3HEHHbIE CUTYallMd C TOYKU 3PEHHS OOIENpPUHATHIX

HOPM U IICHHOCTEH; OLIEHMBATh KOHKPETHBIE IIOCTYIIKU KaK XOPOIINE UIH IUIOXUE;

MeTtanpeAMeTHBIMHM pe3yJbTATAMH U3Y4YEeHUs Kypca sABIseTCs (OPMHUPOBAHUE CIIETYIOLINX
yHHUBepcaJbHbIX y4eOHbIX neictuil (YVY ).
PeryasituBubie YY /I



Obyyarowuiicss Hay4umcs:
-IOHUMATh U PUHUMATh YUeOHYI0 3a7a4y, COPMYIHPOBAHHYIO YUUTEIIEM;



-OCYIIECTBIISITH ~ KOHTPOJIb, KOPPEKLUMIO U OLEHKY pE3YylbTaTOB CBOEH
JIesTeIbHOCTH;

-yMeTh IUIAaHUPOBATh U PETYIUPOBATH CBOU JCHCTBUS BO BpEMs MOJABMKHOU
UTPHI,

-oTnpeeNsITh U (POPMUPOBATH ENIb JICSITEILHOCTU C IIOMOIIBIO YAUTEJIS;

-y4UTbCs paboTaTh MO ONPECICHHOMY alTrOPUTMY;

ITo3znaBarenbubie YY /I:
Obyuarowuiica Hayyumcs:
-IPOBOJINTH CPAaBHEHHUE M KJIACCU(PHUKAITINIO OOBEKTOB,;
-IOHUMATh U IPUMEHSThH TOTyUYEHHYI0 HH(OPMAIIUIO MPU BBIMOJHCHUH 3aaHUH;
-[IPOSIBIIATH MHAUBHUIYaIbHBIE TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH;
-paznu4aTh MEXIy co0oi ¢uznyeckue KadecTBa (CUILy, OBICTPOTY, BBIHOCIHBOCTb,
KOOPIMHAIIHIO, THOKOCTBD);
-cOOMI0/IaTh TpaBUjIa MOBEACHUS W MPEAYNPEKIACHHE TpaBMAaTH3Ma BO BpEMs
3aHATHI;
-1oA0UpaTh YIPAKHEHUS JIJIS1 pa3MHUHKH;
-HCII0JIb30BaTh 3HAHUS BO BpEeMs MOABIKHBIX UTP HA JOCYTE;
- IeNIaTh BBIBOJIBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOU PabOTHI KIacca U yUUTEs;

KommyHnukaruBubie YY /:

Obyuarowuiicss Hay4umcsi:
-paboTaTh B IrpylIle, yYUTHIBATh MHEHUS [TAPTHEPOB, OTJINYHBIE OT COOCTBEHHBIX;

-00pamarbes 3a MOMOIIBIO;
-(hopMyITUpOBATh CBOM 3aTPYIHEHUSI,
-npeajiaratb moMoub U COTpYAHUYICCTBO,
-JIOTOBApPUBATHCS U MPUXOIUTH K 00LIEMY PEIICHUIO;
-(hopMynUpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;
-OCYIICCTBIISTh B3aUMHBIH KOHTPOJIb;
-aJICKBaTHO OIICHUBATh COOCTBEHHOE MIOBE/ICHUE U MTOBEJICHUE OKPYKAIOIIHX;
-0)OpPMIISITH CBOM MBICITH B YCTHOM (hopMe;
-CJIyLIATh U [IOHUMATh pe4yb APYrUX;
- y4uThCS paboTaTh B Tape, TPYIIE; BBIOIHATH PA3JIUYHBIC POJIH
(Jluzepa UCTIOTHUTES ).

IIpenmeTHbIE pe3yJIbTATHI:

-popMHUpOBaHUE TEPBOHAYAIBHBIX MPEJCTABICHHA O 3HAYCHUU CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTEIBHBIX 3aHATUHN I YKPEIUICHUS 3/I0POBbS, Ul YCIIEIIHON Yy4€OBl U COLMATU3aUN
B 00IIIECTBE.

-OBJIQJICHUEC YMEHUSMHU OPTaHH30BBIBATH 370POBHECOCPETAIONIYI0 JKU3HEACATCILHOCTh
(peXuM JIHS, YTPEHHSS 3apsjika, O3J0POBHTEIbHBIC MEPOIPHUATHS, ITOJIC3HBIC IPHUBBIYKH,
MOJIBUYKHBIE UTPHI U T.11.)

Conepxanue nporpamMmmsbl

1 pazgen
Beoanbie 3ansaTHsA. 1 BEIOHPaIO 310pOBBIi 00pa3 JKU3HHU!



BCCGI[BI 0 Oe301mmacHOM IMMOBCACHUHN HA JOPOI'C IO IMYTH B IHIKOJIY, B IIKOJIC, HA CTAAUOHC, B
CIIOPTUBHOM 34aJIC, HA JIbAY, HA JIBIDKHC.



2 pa3nen
B 310poBoM TeJie- 310poBbIii AyXx!

[Toka3aTh geTsM, Kak MOKHO Pa3HOOOpa3uTh aKTUBHBIC UTPHI B IKoie. Llenb maHHOTO
HampaBlieHUus: pabOThl MPEIOCTABUTH JETSIM BO3MOXKHOCTb Y3HAaTh O Ba)XKHOCTH AKTHBHOIO
o0pa3aXu3Hu. YBEIUYHUTh [IEPEUCHb AKTUBHBIX UTP JJIS JCTCH.

2.1. Hapoonuvie uepul (64) PazyunBaHuE pyCCKUX HAPOAHBIX UTP:

«Kot u wmbimby, «Koprryny, «lopenkn», «'ycu-Jlebenm» «Iluénku u macTouxay.
PasyunBanue urp pasHbIX HapoJOB. YKpaWHCKHE HapoJHble Wrpbl: «Bbicokuii myo»,
«Konnyn», «Mak»,

«[lepenénoukay. benopycckue HapoaHble Urphl: «3asi-mecsiy, «MBanka», «Xior,
xJom, yoeraii!». Urpsl HaponoB Boctoka: «Ckaukny , «Cobepu sOI0Km».

2.2.Iloosuorcnvle uepwt (224) IlogoOpaHbl UTPHI, HOCSIIUE COPEBHOBATEIBHBINA XapaKTep,
C MPUMEHEHUEM WHBEHTaps (Ms14a) v Oe3 Hero, UTPHI C 3ayYUBAaHUEM CIIOB.

2.2.1. Urpei ¢ Gerom(4u.): «be3nomuslii 3as1», «bopb0a 3a guaxkn», «llycroe mecton,

«Canku mo kpyry», «Krto Osictpee?», «Cymeit norHate» , «Kommynumkm» ,«/[Ba
Mopo3za» ,

«dopoxkny, «Kapacu u nrykay, «3meiikay, «[IarHamkun oObIKHOBEHHBIEY, «Cakay,

2.2.2 Urpel gt GhopMUpOBaHMS TPaBUILHOW ocaHKU (34.): «XBOCTHKHY,

«ITapoBo3»,

«bou Ha OpeBHe», «BaHbka-BcTaHbkay, «Jlomaakm.

2.2.3. Urper — »scradersr (24.): «Komanma OBICTpOHOTHX», «IcTadeThI-oe3na,

«bonpmiast kpyrosas actaderar.

2.2.4 Urpsl ¢ npepkkamu (34.): «3aiisl B oropoaey, «llovimait marymkyy, «[Ipumxymaii u
MOKaXM», 3CTaeThl ¢ IMHHBIMH CKaKallKaMH, C KOPOTKUMH CKakalkamu, «HeMIHOHBI
ckakankmw», «Kto nanbmey, «llepersruBanue npepkkamny, «[lonpeiryHunku», «BopoOymiku u
Ko™, «bomoroy, «Hexapma»

2.2.5. Urpwl ¢ MeTanuem, nepenadeii u josield Msada :(34) «MeTko B menby», «Callku ¢
oonpmmMu MsiuaMu» «Ilomagu B kpyr», «bbeictpbie nu mMeTkue», «llomanu u noimaity, «Coeit
Kerioy, , Beimmbanay, «Hapogusiii Msa», «OXOTHUKH U YTKAY», «Msa Boasmemy», «Ilorimaii
Msau», «O0roHn Mauy, «bayxnarommii Mssuy», «[lonBuxkHas nenb», «CUIBHBIN Opocok», «MsSUuK
KBEpXy», «CBeUKn», «JIoBU Mau».

2.2.6. Urpel ¢ pasueivu_npenmetamu (34): «[opoakuy», «Jlantay, «EnuHo60pcTBOY,

«bUprONBKIY, «JIBeHaaaTh najouexk», «JloctaHb KaMelIeK,
«Kopuryn», «Komnpuo»,
«Pynetkay.

2.2.7. Urpel ¢ na3zanueM u mnepenasanuem(3u): «Pacmyraii BepéBouky», «3ammra
yKperuieHus», «Komrku- Mpimkmny, «llemn xoBaHBI.

2.2.8 IlouckoBble urpbl (24). Urpbl, HampaBieHHblE HA pa3BUTHE KOOPAMHAIMH,
CKOPOCTH JIBUKEHUS, YMEHUS COOJIIOIAaTh MpaBuiia. DMOLMOHAIBHBIN TOHYC UTP CIIOCOOCTBYET
OTIIBIXY YYaCTHHUKOB UTP TOCIe PabOThl HE TOJBKO HHTEIIEKTYyalbHOW, HO W (PHU3UYECKOI,
MOCKOJIbKY B IIPOLIECCE UTPbI AKTUBU3UPYIOTCS MUHbBIE EHTPbl HEPBHOW CHCTEMBI U OTABIXAIOT Y
TOMJIEHHBIE LEHTpHI: «[lamouka-Belpydanouka», NpATKH, «30J0TO XOPOHIO», «JIBoe ciembix»,
KMYPKH Ha MECTax, B KpyTy, «OTtramaii, Kto noaxoauin?y, «fma u Mamay, «Cienoi u 3pssauii»,

«XO0JIOJHO-TOPAYO.

2.2.9. Urppi—cuemnsanku(24). UWrpel, B KOTOpBIX MNPHUCYTCTBYET creuuduyeckoe

IIOCTPOCHHE, COXPAHSIONIEECs HA MPOTSDKEHUM BCEro UIpoBOro mpouecca: «Pyde€x»,
«lIsaTHamkmy, «Penkay, «Jpakony.

2.2.10. CroxkeTHble  Urpbl  (24). [ CIOKETHBIX UTp  “XapakTepHbl POJH C

COOTBETCTBYIOIIMMHU JJIi HHUX JABHraTelbHbIMH JedcTBusiMu: «lltuma Oe3 rHe3ma», «Mbl-




Becénple pedsTa», «J/Ba mMoposa», «KocmoHaBThl», «CoBymika» «l'ycu-Jlebenn», «Bonk Bo
pBY», «Y MenBens Bo O6opy», «3aiiel B oropojae», «Komku-meimkny, «[Tu€nku u macTouxu
“Mope Bonnyercs ~, “MeaBens u myensl’, “3aiipl U BoiK’, “BopoOymku u xot”, “benble
Mensean”, “BopoHbl 1 BOPOOBNY.



2.211. Kto cunbHee? (1u). Urpel, HampaBieHHblE HA pPa3BUTHUE CHJIOBBIX KayecTs,

YMEHHUE CJIeIOBaTh aJlrOpUTMY AcicTBUl: «boli meTyxoB», «boprba BCalHUKOBY,
«BprTanikuBanue cnuHoOW», «llepersruBanue kaHarta», « IlepersaruBaHus 3a pyKy»,
«TsHu — Tonkaiy, «llepersaruBanue no kpyry», «llenny, «lloitmaii nocneaHeroy.

2.2.12. 3umuue 3abaBbl (lu). Urpsl Ha cBexxeM BO3AyXe B 3MMHee Bpems. Urps
MIOMOTalIOT BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHUIO MOJPACTAIOIIETO IMOKOJIEHHUS, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
(U3NYECKUX CHII M TICUXOJIOTMYECKOH, SMOIIMOHATIBHON pasrpy3Ku, BHIPAOOTKE TaKUX CBOMCTB,
Kak OBICTpOTa peaklivu, JIOBKOCTb, COOOPA3UTEIBHOCTh U BBHIHOCIUBOCTb, BHUMAHUE, MaMsTh,
CMEJIOCTh, KOJUIGKTUBU3M U Jip. Urpa B CHEXKH, JIeTIKa CHEXXHBIX 0a0. CTpoUTeNbHBIE UIPHI U3
cHera. Dcradera Ha caHKaX. JIBDKHbBIE TOHKH.

3 pazaea Urpsbl HAa pa3BUTHE NCHXUYECKUX MTPOIECCOB.
Urpel Ha pa3BUTHE TMCUXUYECKUX IMPOIIECCOB: MBIIUICHUS, MaMATH, BHUMAaHHUI,
BOCTIPUSATHS, PEYH, IMOIIMOHAIHLHO — BOJIEBOM cephl JIMYHOCTH. Pa3BUBAIOT MPOW3BOJIBHYIO
cthepy (yMEHHE COCPEIOTOYUTHCS, IEPEKITIOUNTh BHUMAHUE, YCUIUYUBOCTD).
3.1. Urpel Ha pa3Buthe Bocmpusatus (24): «Bpuioku cam», «MarasuH KOBpOBY,
«BomnmeOHas manurpa.

3.2. Urpsl Ha pa3Buthe namatu (24): «lloBropu 3a MHON», «3allOMHH JBHKEHUS»,
«XyIOKHUKY.

3.3. YmpaxxHeHus U urpbl Ha BHUMaHue (24): «Bonk u oBisy, «Kmypkn», «JloButikay,
«Baps», «Kopsuakny, ynpaxHeHue «Jlamonb — kymak», «mm 06€30cTaHOBOYHOY,

«3aMeTbBCEY, «3aIOMHU MOPSTIOK.

3.4. Urpel Ha pa3BuTHE BOOOpakeHHs(24): «BommebHoe sio», «Y3HaW, KTO sS?7»,
«Bo3bMu U niepenaii».

3.5. Urpel Ha pasButue MblnuieHuss u peuu (24): «Hy-ka, oTramait», «ompenenum
UTPYIIKY.

3.6. Urpbl Ha KOPPEKIUIO SMOIMOHAIBHOU cdepbl pedbéHka (2u):«babda Ara», «Tpu
XapaxkTepay.

4pa3ngen CrnopTHBHBIE UTPBI
CropTHBHBIE UTPHI TI0 YIPOIIEHHBIM ITPaBUIIAM.

4.1. INuonep6on (6u4): Urposeie mpaBuia. Ilepenaunm msva, momaun msya. OtpaboTka
UrpoBbIX npuémMoB. Urpa.

4.2.dyt601 (49): Urposbie npasuna. OTpaboTKa UrPOBBIX MPUEMOB. Yap BHYTPEHHEH
CTOPOHOM CTOIHI (“IIEYKOI’™’) IO HETIOJIBUIKHOMY M9y C MECTa, C OJTHOTO-JIBYX IIIaroB; IO MsYY,
KaTsAIIeMycs HaBCTpEUy U MOCJe BeCHHS; OABM)KHBIE UTPHI THIA “Tounas nepenaya’.

4.3.backer6ou (449): Urpossie mpaBmina. OTpaboTka UrpoBeIX NMpuéMoB. JIoBms Msaya Ha
MECTe M B JIBUWKCHUHU: HU3KO JICTSIIETO U JIETSIIETO HAa YPOBHE TOJIOBBI; OPOCKH Ms4a JBYMs
pyKaMu CTOs Ha MecTe (M4 CHU3y, M4 Yy TpyIdH, MAd C3aJM 3a IOJOBOH); mepegada Msua
(cHUBY, OT Tpyay, OT IUIEYA); MOJIBUKHbIE UTPHIL: “‘bpocaii-noiimaii”, “BeicTpen B He6O”.

5 pa3aena CniopruBHbIe npa3anuku. «Mawma, mamna, s — CIOPTUBHA CeMbs», «B 310poBOM
TeJIe — 3I0POBBIN JTyX)»

5.1.Yacsl 3510poBbs (19). «CopTUBHBIE TOUYEMYUKH) BUKTOPUHBI, IOCBSIIIEHHBIE CIIOPTY.

6 paznea UroroBoe 3aHsTHE.

[TonBenenne wuroroB oOydeHHs, OOCYXJACHHE W aHAIU3 YCIEXOB KaXJI0Tro
BOCIIMTAHHHKA.



2 KJjaacce

1 pa3znen
BBoanbie 3ansiTus. $I BbIOMparo 310poBbIii 00pa3 Ku3HM!

becens! o 0€e30I1aCHOM MOBEACHWU HA JOPOTC IO IIYTHU B IIKOJIY, B IKOJIC, HA CTAAUOHE, B
CIIOPTUBHOM 34aJIC, HA JIbAY, Ha JIBIDKHC.

B 310poBoMm Tese- 310poBbIi AyX!

Ilokazatp neTsiM, Kak MOKHO pa3HOOOpa3HTh aKTWBHBIE WUTPHI B IKose. Llens qaHHOTO
HanpaBiIeHUuss pabOThl NPEJOCTaBUTh JAETAM BO3MOXHOCTb Y3HaThb O Ba)KHOCTH AaKTHBHOTO
00pa3zaxu3HU. YBEJIUYUTH MEPEUCHb AKTUBHBIX UTP IS ACTEH.

«Pycckne HapoaHbIe HTPBI»
Ienu: mnpoBecTHM 3HAKOMCTBO C WIPaMU CBOETr0 Hapona, pa3BUBATh (U3UUECKUE

crocoOHOCTH JieTel, KOOPIAMHAIIMIO IBUKEHUH, CHITY M JIOBKOCTb. BOCTIMTHIBaTh yBaXKUTEIHHOE
OTHOILEHHUE K KYJIbTYp€ POJHON CTPaHBI.

Ha nepBom 3aHsATHH NPOBOAUTCS 3HAKOMCTBO C UCTOPUEN PYCCKOW UIPHI.
«HUrpsl Hapoaos Poccun»

Lenu: mMo3HAKOMHUTH C PAa3HOOOpa3MEM WP PA3IUYHBIX HAPOAOB, MPOXKHUBAIOIIUX B
Poccun. Pa3zuBath cuily, JTOBKOCTh U pU3HUYECKHUE CLIOCOOHOCTH. BOCIUTHIBATH TOJIEPAHTHOCTH
IpH OOILIEHUH B KOJUIEKTHBE.

«IlonBHAKHBIC UTPBD»

Ienu: coBepIIEHCTBOBATh KOOPAMHAIMIO JBIDKEHUH. Pa3BuBaTh OBICTPOTY peakiud,
COO0Opa3UTENbHOCTh, BHHMMAaHHE, YMEHHE JICWCTBOBaTH B KOJUIEKTHBE. BOCHHUTHIBaThH
WHUIMATHUBY, KYJIbTYpY MOBEACHHUSI, TBOPYECKUI MOAXO0] K UTPE.

«HrpsI € 3J1IeMeHTaMu Oera»

B 3T0T pazaen BXOAAT UIphl, B KOTOPBIX UIPAIOLIME 10 CUTHATY pa3berarorcs U 3aTeM
[0 HOBOMY CHTHaly JOJDKHBI OBICTPO HaWTH cebe MecTo (CTapoe WM HOBOE). DTHU HUIPhI
pa3BUBAIOT  OBICTPOTY  PEAKIMH, COOOPA3UTENBHOCTb,  BBIPAOATHIBAIOT  CIIOCOOHOCTD
OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

«HrpbI-X0poBOABD

MHorue urpbl-XopoBOJbl € H300pak€HUEM TPYAOBBIX IPOLECCOB, C TPaJULUIMU
ObITa, OOpsiIa U pUTyaJlaMH, YCTapeld U OCTAINCh KaK (DONBKIOPHBIE UTPHI TeX BpemeH. Ho
COBCEM XOPOBOJABI HE HCUE3NU: OHU TPUHSIM JApyrue, Oojee COBpeMeHHYI0 ¢opMy H
cozep:kanue, 6osee OJIM3KUE COBPEMEHHBIM YCIOBUSAM >KU3HH, OCTAINCH U CTaphle XOPOBOIBI C
HECKOJIbKUM U3MEHEHHBIM COJIEP)KaHUEM.

«HTIp>I € 3JIEMEHTAMH NPBIKKOB»
B oToT paszmen BoOmLIM UIphI, KOTOPBIE IMOMOTAIOT JETSAM OCBOMTH HABBIKH IIPBIKKOB
Ha OJHOW,JBYX HOraX; IPbLKKHU 4€PEe3 CKAKAJIKY U IPEISATCTBHE.



«3MMHMeE UTPbI HA CHETOBOM MJIOIIAIKE)
B 9TOT pa3)16n BOIIJIN I/IFpI)I Ha CBCKCM Bo3zzyxe B 3UMHCC BpCMfI. I/IFpI)I IIOMOTar0T

BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO MOAPACTAIONIETO MOKOJIEHUS, CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (PU3UIECKUX
CHJII U TICUXOJOTUYECKOW, SMOIIMOHATBHOW pa3Tpy3KH, BBIPAOOTKE TaKHX CBOWCTB, Kak
OBICTPOTA PEAKIINHU, JIOBKOCTh, COOOPA3UTEIHLHOCTh M BBIHOCIMBOCTH, BHHUMAaHHWE, MaMSTh,
CMEJIOCTh, KOJJIEKTUBU3M H JIP.

«Iloa3anue u Ja3aHbe»
STI/I pra)KHCHI/IH CBs3aHBI C HCpCM@I_HeHI/IeM TE€JIa IIOJI3aHHE, B BepTI/IKaJ'II)HOM,

HAKIIOHHOM,T'OPU30HTAJIbHOM ITOJIOKCHHHU C OHOpOfI Ha HOT'U U PYKH.

JloctaTtouHo  pa3HOOOpa3Hble  JEHCTBUS, XapaKTepusylolluecs TeM, 4YTO B
MEPEMEIIEHUAX YYaCTBYIOT HE TOJBKO HOTHU, HO M PYKU. OTH YINPaKHEHUS CHOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO OMOPHO- JBUTATEILHOTO anlapara, YKPEIIeHUI0 OCHOBHBIX TPYII MBI (0COOEHHO
KOCBIX MBIIII], MBIIII )HBOTA, CTOIBI U KUCTH). KpoMe TOro, OHM OKa3bIBalOT MOJIOKHUTEIBHOE
BIMSHHAE HA CEpIACYHO-COCYAUCTYIO, IBIXaTEJIbHYI0 CHUCTEMbI, Ha BOCIHUTaHHE THUOKOCTH,
KOOpJUHALIMK JBYKCHHUM, INIa30MEPa, & TAKXKE CMEJIOCTH U IPYrUX KadyecTs.

Hrpbl Ha pa3BUTHE CUXHYECKHUX MPOLECCOB.

WUrpel Ha pa3BUTHE IICHXMYECKHX MPOLECCOB: MBIIUICHUS, NaMATH, BHUMAaHMI,
BOCHPUATHUS, PEUH, SMOLMOHAIBLHO — BOJIEBOM cdephl JMyHOCTU. Pa3BUBaIOT MPOU3BOJIbHYIO
cdepy (yMeHHE COCPEIOTOUUTRCS, EPEKIIIOYNTh BHUMAHUE, YCUIUMBOCTD).

3 kiaace

«Hrpsl HApOAOB MU Pa»
B xoxme mnpocMmarpuBaHMs BHUACOPOJIMKOB W IPE3CHTALMM, IETH 3HAKOMATCS C

HEKOTOPBIMU UT'PaMU HapoJ0B, Hacesomux Poccuto. JleTckre HapOgHbIE UTPHl OTJIMYAIOTCS
HEMOCPEACTBEHHOCThIO M MPOCTOTON. BMecTte ¢ TeM B mpocThiX Mo (opme U Ha MepBbIil
B3TJISAJI HAMBHBIX IO COJIEPIKAHHUIO UTPax JETH MOCTOSHHO M300paKaroT TPYHA B3POCIBIX, UX
B3alMOOTHOIIEHHUS B IIpOLIEcCce TPy/Ia.

3uMHMe UTPbI HA CHErOBO MJIOHIAIKE)
B 3TOT pa3)16n BOIIIJIN I/IFpI)I Ha CBCIKCM Bo3zzyxe B 3UMHCC BpeMSI. I/Irpbl IIOMOTar0T

BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO MOJPACTAIOIIETO MOKOJICHHS, CIOCOOCTBYIOT PAa3BUTHIO (PH3HUUECKUX
CHJII U TICUXOJOTUYECKOW, SMOIMOHATBHOW pa3Tpy3KH, BBIPAOOTKE TaKHX CBOWCTB, Kak
OBICTPOTa peaKIMH, JIOBKOCTh, COOOPA3UTENBHOCTh M BBIHOCIUBOCTH, BHHMAaHHE, MaMSITh,
CMEJIOCTh, KOJUIEKTUBU3M U JIP.

Hrpbl Ha pa3BUTHE ICUXHYECKHUX MIPOLIECCOB.



HUrpel Ha pa3BUTHE MNCUXUYECKUX IIPOLIECCOB: MBIIUICHUS, NaMATH, BHUMAaHUI,
BOCHIPUATHS, PEUH, dMOIMOHAIBFHO — BOJIEBON cephl JIUyHOCTU. Pa3BUBAIOT MPOU3BOJIBHYIO
cthepy (YMEHHE COCPEIOTOUUTHCS, IEPEKITIOUNTh BHUMAHUE, YCUIUYUBOCTD).

«UTrpsbI HA CBeKEeM BO3IyXe»

HUrpa nomMoraer BCECTOPOHHEMY  pa3BUTHIO  IOJPACTAIOIIErO  IOKOJEHHS,
CHOCOOCTBYET Pa3BUTUIO (U3NYECKUX CHJI M IICUXOJIOTMYECKOH, SMOLMOHAIBHON pasrpysKu,
BbIpa0OTKE TaKUX CBOMCTB, KaK OBICTpOTa peakluH, JOBKOCTb, COOOpPa3UTEIbHOCTh H
BBIHOCJIMBOCTh, BHUMAaHHUE, KOJUIEKTUBU3M U

«Urpbl — noucKkmw»

Urpsl, HampaBieHHBIE HAa pa3BUTHE KOOPAMHALMHU, CKOPOCTH ABWKCHUSA, YMEHUS
coOmofaTh MpaBWiia. DMOLMOHAIBHBI TOHYC UTP CHOCOOCTBYET OTIBIXY YYAaCTHUKOB WIP
mocJjie padoThl HE TOJIBKO MHTEIIEKTYaIbHOM, HO U (PU3UYECKOM, MOCKOJIBKY B MPOIECCE UTPHI
aKTUBU3HUPYIOTCS MHBIE IIEHTPBI HEPBHON CUCTEMBI U OTIBIXAIOT YTOMIICHHBIE IEHTPBI

4 kiaacce

«HUrpsbl HA CBeXKEeM BO31yXe»

Ousuyeckue YOpaXHEHWss Ha MPUPOJE UYPE3BbIUAWHO  ONAronmpusATHBl IS
COBEPILICHCTBOBAHUSI MHOTHUX JIBUKEHUI JI€TEH, pa3BUTUA UX JIBUTATEIbHbIX KauecTB. [upokuit
MPOCTOpP TO3BOJISIET JBUTATHCA AKTHBHO, CBOOOJHO, HEMPUHYKIEHHO, YTO CHOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO CHOPOBKH, JIOBKOCTH, BEIHOCIMBOCTU peOeHKa. Ha OTKPHITHIX Ny)KaiKkax JIeTH MOTYT
JIBUTATHCSI ¢ OOJBIIION CKOPOCTHIO, HE OMacasiCh HA Ha YTO HATOJIKHYTHCS.

«HUrps1 HAapoIOB MU Ppa»

B xonme mpocmarpuBaHMs BHUACOPOJIMKOB M MPE3CHTALMM, OETH 3HAKOMSTCS C
HEKOTOPBIMH UTpaMU HapoJ0B, Hacelstomux Poccutro. JleTckue HapoIHbIE UTPHI OTIUYAIOTCS
HETIOCPEICTBEHHOCTRI0 M TPOCTOTOH. BMecTe ¢ TeM B mpocThIX MO (GopMe W Ha TEpPBBIA
B3TJISAJI HAUBHBIX IO COAEPKAHUIO UTPax JIE€TH MOCTOSHHO M300pakaroT TPYHA B3POCIBIX, UX
B3aMMOOTHOLIEHHUS B IPOLIECCE TPYyAa.

«Wrpbl HA BHUMAHH E»

B »toM pazgene momoOpaHbl UTPhl HAa Pa3BUTHE COOOPA3UTENBHOCTU, OBICTPOTHI
peaKIi, OPUESHTUPOBKH. YUYACTHHKOB UTP CJIEAYeT MOOYXKIaTh K aKTUBHBIM, PEIIUTEIbHBIM
JNICHUCTBHSM.

Temarnyeckoe MIaHuPOBAHUE

1 xnacc

Ne ni/m Coaepxxanue nporpaMMsl Bcero 41acos

1 BBoaHblie 3aHATHS. RY |
51 BpIOMpalo 310pOBBIi 00pa3 JKU3HU

2 B 310poBOM TeJte- 310pPOBBIi AyX 64




2.1

Haponnsie urpel. Pycckue HapogHble UIpbl U
UI'PBI Pa3HBIX HAPOJOB




3 ITonBukHBIE UTPBI 124
3.1 Urpsi ¢ 6erom 1
3.2. Urpst s ¢dopmupoBaHus — NpaBHIBHOU 1

OCaHKHU
3.3. Urpse1 — scradeTs 1
3.4 Urpsl ¢ npeokkamu 1
3.5 Wrpsl ¢ MeTaHueM, niepeiadeii 1 JOBJIEH MA4a 1
3.6 Hrpsbl ¢ pa3HbIMH NTPEIMETaAMHU 1
3.7 Urpsl ¢ 1azanueM u nepese3aHueM 1
3.8 [TorckoBbIE UTPBI 1
3.9 Urpei-cuenisnkm.. 1
3.10 | CroxeTHBIE UTPHI 1
3.11 | Kro cunbHee? 1
3.12 | 3umHue 3a0aBbI 1

4 Hrpsl Ha  pa3sBuUTHe  NCHXHYECKHX 6

MpoLeccoB
4.1 Wrpel Ha pa3BUTHE BOCTIPUSATHSA. 1
4.2 Urpsl Ha pa3BUTHE TAMSITH. 1
4.3 YrpakHeHHUS ¥ UTPHl HA BHUMaHUE 1
4.4 Urpsel Ha pa3BUTHE BOOOpaKEHUS. 1
4.5 Urpsl Ha pa3BUTHE MBIIUICHUS U PEYH. 1
4.6 Hrpbl Ha KOPPEKIHIO SMOIIMOHATBHON CQephl 1

peOEHka.

5) CrnopruBHBIE UTPBI 3
5.1 | IuonepGon 1
5.2. dyT60n 1
5.3. backer6on 1

6 CrnopruBHBIE IPA3THUKH 3
6.1 Yacel 310pOBbS 1

7 HUrorosoe 3ansitue 1

Hroro 33
2 Kimacc
Ne n/m Conep:xxkaHue NporpaMmmbl Bcero vacos

1 BBoaHbIe 3aHATHS. 1y

$1 BIOMparo 310pOBbIil 00pa3 KU3ZHU

2 B 310poBOM Teste- 310pOBbIi AyX 3
2.1 Pycckue HapoTHBIC UTPEIL. 1
2.2 Urpst Haponos Poccum. 1
2.3 Urpsl Hapo10B Mupa. 1

3 IMoaBu KHBIE UTPHI 3
3.1 Urpsl ¢ anemenramu 6Oera. 1




3.2 «HrpbI-XOpOBOABI 1
3.3 Hrpel ¢ 3n€MEHTaMH NPBIKKOB. 1
4 «3MMHMe UTPbI HA CHETOBOM IJIOIIAIKE) 3
5 . 5
Hrpsbl ¢ MeTaHueM U J10BJICH.
6 HrpbI- cluenisijiku 3
7 «Ilos13aHKe M JIa3aHbeE)» 3
8 Hrpsl 1J1s1 0310poBJIeHNS AeTel 3
9 Hrpsl 1 3ctadersl 5
10 Hrpsi  Ha  pa3BuTHE  NCHXHYECKHX 5
MPOoIeCCOB
Hroro 34
3 kiace
Ne i/ Conep:kanue nporpaMmmbl Bcero uacos
1 BBoaHbIe 3aHATHS. 1
$1 BbIOMparo 310poBbIil 00pa3 KU3HU
2 B 310poBOM Tete- 310POBBIH AyX 3
2.1 Pycckue HapoiHbIe UTPBI. 1
2.2 Urper Haponos Poccun. 1
2.3 Wrpb1 Hapo10B MUpa. 1
3 IloaBUKHBIE HTPBI 3
3.1 Urpsi ¢ snementamu Oera. 1
3.2 «UrpbI-XOpOBOABI 1
3.3 Urpsl ¢ nppokkamu 1
4 «3MMHUe UTPbI HA CHETOBOI NJIOLA/IKe) 3
5 5
Hrpsbl ¢ MeTaHueM U JIOBJIEH.
6 HrpsI- cueniasijaiku 3
7 «ITonzanue u Na3zaHbe» 3
8 Hrpsl 1 3cTaders 3
9 Hrpsi Ha  pa3BuUTHE  NCHXHYECKHX 5
NpoueccoB
10 Hrpaem Ha nporyJike. 5
Hroro 34

4 xnacc




Ne i/ Conep:kanue nporpamMmmabl Bcero uacon
1 BBoaHbIe 3aHATHSA. 1
51 Bp1OUpalo 310poBbIii 00pa3 JKU3HU
2 Hrpsb1 Ha cBe:keM Bo3ayXe. 3
3 Hrpsr nHapogos Poccuu. 5)
4 Hrpsbl HapoaoB Mupa. 5
S) IHoaBuIKHBIE UTPBI 2
5.1 Urpel Ha BHUMaHKE 1
5.2 Hrpsl ¢ 351eMEHTaMU IPBLKKOB 1
6 «3MMHHe UTPbI HA CHETOBOI MJIOIIA/IKE) 3
7 3
Hrpsbl ¢ MeTaHueM U JIOBJIEH.
8 Hrpsi- cuenasiiku 3
9 3aHATHSA HHCIIEHHPOBKH 3
10 Hrpsbl Ha cBexkeM BO3yXe 3
11 Hrpsi 3cTadersi 3
Hroro 34

Croucok nureparypel

«ObpazoBatenbHas cuctema «llkoma 2100» dhenepanbHblii TOCYAapCTBEHHBIN
oOpa3oBatenbHblii cTaHaapT, [IpuMepHas ocHoBHas oOpa3oBartenbHas nporpamMma. B
2-xkaurax. Kaura2. [IporpaMmMa oTAETBHBIX TPEIMETOB JJIs Ha4alIbHOU Kokl /Ilon
Hayu.pen. J.W. @enpamreitna- uzn. 2-e, ucp.- M.: banacc, 2011.- 432c.
[ToaBwxHBIE UTPBI M (GU3MUHYTKH B HAYQJILHOM 11IKOJIe. Metonudeckoe rmocooue / O.A.
Cremanosa. - M.: banacc, 2012. - C. 128. O6pa3oBatenbHas cuctema «lllkomna
2100»,cepust «MeTtoauueckasi OMOIUOTEKA YUUTEIS

HavyaJabHOW LIKOJIBI».
[IpumepHbie nporpammsl 1o yueOHbIM npeameram. [176 dusuueckas kynaprypa. 1-4
KJIacchl: MPOeKT. — 3 — e u3a. — M.: [Ipocsemenue, 2011.- 61c. — CtanaapTsl BTOPOro
MOKOJICHUSI.
CHnopTHBHO-03/10POBUTENBHBIE  MEPOIpUATHS B mKone JIHM  3740pOBbs,
CHOPTHUBHBIE MpPAa3JHUKU, KOHKYpchl /aBT.-cocT. O.B. benonoxkuna wu ap.
VYunrens 2007-173c.
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