
План внеурочной деятельности 1-11 классов МБОУ Запрудновской СШ 

на 2025-2026 учебный год 

Направление 

развитие личности 

Наименование 

рабочей  

программы 

 Количество часов в неделю 

 Классы  

  1 2 3 4а 4б 5 6а 6б 7 8а 8б 9а 9б 10 11 

Спортивно-

оздоровительное 

«Готов к труду и 

обороне» 

     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 «Хочешь быть 

здоров» 

1 1 1 1 1           

 Участие в 

соревнованиях 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Гражданско-

патриотическое 

«Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 «Орлята России» 1 1 1 1 1           

 Участие в 

конкурсах 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25           

Историко-культурное «Семьеведение»      1 1 1 1 1 1 1 1   

 «Россия - моя 

история» 

 

             1 1 

 Участие в 

конкурсах и 

олимпиадах 

 

             0,25 0,25 

Профориентация «Россия - мои 

горизонты» 

 

       1 1 1 1 1 1 1 1 

Научное  «Основы логики и 

алгоритмики» 

1 1 1 1 1           

 «Функциональная 

грамотность» 

     1 1 1 1 1 1 1 1   

 «Основы 

программирования» 

     1 1 1        

 «Основы         1 1 1     



программирования 
на PITON» 

 Участие в 

конкурсах и 

олимпиадах 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25   

Художественно-

эстетическое 

«Моя 

художественная 

практика» 

1 1 1 1 1           

 Участие в 

конкурсах  

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25           

Проектная 

деятельность 

 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Психолого-

педагогическое 

«Педагогический 

практикум» 

             1  

Агротехнологическое «Генетика, 

селекция и 

агробиология 

растений» 

              1 

 «Птицеводство»              1  

                 

Итого  6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6 6 7 8 8 8 7 7 7 6 
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