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Календарный учебный график  МБОУ Запрудновской СШ  на 2022-2023 учебный год (начальное 

общее образование) является документом, регламентирующим организацию образовательной 

деятельности на текущий учебный год. 

Календарный график сформирован  в соответствии с нормативными документами, с учетом 

образовательной программы, обеспечивающей  достижение обучающимися результатов 

освоения основных образовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами.  

Нормативную базу календарного учебного графика составляют: 

 часть 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100)»; 

  

1. Даты начала и окончания учебного года: 

Дата начала учебного года:  01.09.2022 г. 

Дата окончания учебного года: 27.05.2023 г. 

2. Продолжительность учебного года и периодов образовательной деятельности 

2.1.Продолжительность учебного года: 

- 1-4й класс – 33 недели; 

  

2.2.Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 

рабочих днях: 

1-й класс 
Учебный период Дата  Продолжительность  

начало окончание Кол-во учебных 

недель 

Кол-во рабочих 

дней 

I четверть 01.09.2022 27.10.2022 8 41 

II четверть 07.11.2022 29.12.2022 7  40 

III четверть 11.01.2023 23.03.2023 10 46 

IV четверть 03.04.2023 26.05.2023 8 37 

Итого в учебном году 33 164 

 

2-4-й классы 
Учебный период Дата  Продолжительность  

начало окончание Кол-во учебных Кол-во рабочих 



недель дней 

I четверть 01.09.2022 27.10.2022 8 41 

II четверть 07.11.2022 29.12.2022 7  40 

III четверть 09.01.2023 23.03.2023 11 51 

IV четверть 03.04.2023 26.05.2023 8 37 

Итого в учебном году 34 161 

2.3.Сроки и продолжительность каникул: 
Каникулы  Начало и окончание каникул Количество календарных дней 

осенние 28.10.2022 – 06.11.2022 10 дней 

зимние 30.12.2022 – 10.01.2023 12 дней 

дополнительные для 1-го 

класса 

13.02.2023 – 19.02.2023 7 дней 

весенние 24.03.2023 – 02.04.2023 10 дней 

летние           27.05.2023 – 31.08.2023 97 дней 

Итого для 1-го класса 134 дня 

Итого для 2-4-х классов 129 дней 

 

 Дополнительные 5 дней отдыха, связанные с государственными праздниками: 

1. 04 ноября (пятница) – День народного единства 

2. 23 февраля (четверг) – День защитника Отечества 

3. 08 марта (среда) – Международный женский день 

4. 01 мая (понедельник) – Праздник Весты и Труда 

5. 09 мая (вторник) – День Победы 

Дополнительные 2 дня отдыха в связи с переносами выходных дней, связанных 

с государственными праздниками: 

1. 24 февраля (пятница) – перенос с 01.01.2023 (с воскресенья) 

2. 08 мая (понедельник) – перенос с 07.01.2023 (с субботы) 

3. Особый режим для первоклассников. 

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в 

первом классе, в соответствии с п. 10.10.  СанПиН 2.4.2.2821-10, обеспечивается организация 

адаптационного периода (письмо МО РФ от 20 апреля 2001 г. № 408/13-13). В 1 классе 

применяется «ступенчатый» режим постепенного наращивания  учебной нагрузки:  в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый проведение четвертого урока (один раз в неделю 

и пятый урок) предусмотрено в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки игры, при этом содержание нетрадиционных уроков направленно на 

развитие и совершенствование движения детей и по возможности проводиться на свежем 

воздухе. Уроки в нетрадиционной форме (сентябрь-октябрь) распределяются в рамках учебного 

плана следующим образом: 24 урока физкультуры и 24 нетрадиционных урока  течение сентября 

– октября 4 – 5 экскурсий по окружающему миру, 3 – 4 по изобразительному искусству, 4 – 6 – 

по технологии, 4 – 5 уроков театрализаций по музыке и 6 – 7 уроков-игр и экскурсий по 

математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения – период обучения грамоте); в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый.  

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках 

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике.     

4.Режим работы  образовательной организации: 

Период учебной 

деятельности 

1-й класс 2-4-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 дней 5 дней 



Урок (минут) 35 минут (1 полугодия) 

40 минут (2 полугодия) 

40 минут 

Перерыв (минут) 20 минут, динамическая пауза – 

40 минут 

20 минут 

Промежуточная аттестация 

(периодичность в году) 

- по четвертям 

 

 

5.Распределение образовательной недельной нагрузки: 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й класс 

урочная 21 23 23 23 

внеурочная 4 5 5 5 

 

6. Расписание звонков и перемен. 

Расписание звонков для 1-го класса: 

сентябрь-декабрь 

№ 

урока 

Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 08.30 – 09.05                                     20 минут 

2 09.25 – 10.00 динамическая пауза (40 минут) 

3 10.40 – 11.15 20 минут 

4 11.35 – 12.10 20 минут 

5 12.30 - 13.05 (1 раз в неделю)  

январь-май 

№ 

урока 

Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 8.30 – 9.10                                     15 минут 

2 9.25 – 10.05 20 минут 

3 10.25 – 11.05 20 минут 

4 11.25 – 12.05 15 минут 

5 12.20 – 13.00 (1 раз в неделю)  

 

2 – 4 классы 

Расписание звонков на 2022-2023 уч.г. 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Классный час  8.30-8.55  5 мин 

1 урок   9.00-9.40  20 мин 

2 урок   10.00-10.40  20 мин 

3 урок   11.00-11.40  10 мин 

4 урок   11.50-12.30  10 мин 

5 урок   12.40-13.20  10 мин 

6 урок   13.30-14.10  5 мин. 

  

 

ВТОРНИК-ПЯТНИЦА 



1 урок   8.30-9.10  10 мин 

2 урок   9.20-10.00  20 мин 

3 урок   10.20-11.00  10 мин 

4 урок   11.20-12.00  10 мин 

5 урок   12.10-12.50  10 мин 

6 урок   13.00-13.40  5 мин. 

  

 

 

7. Сроки проведения промежуточной аттестации. 

 

На основании главы 6 статьи 58 п.1 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» No273-ФЗ от 21 декабря 2012 года, Положения МБОУ Запрудновская СШ «О 

периодичности, формах и порядке проведения промежуточной аттестации»,  освоение 

образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией учащихся 1-11-х 

классов в апреле-мае в формах, определенных Учебным планом на 2022-2023 учебный год и в 

порядке, установленном образовательным учреждением.  

 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности в форме 

педагогического наблюдения, тестирования, контрольных и диагностических работ по 

предметам учебного плана, а также графиков ВПР на 2022/23 учебный год. 
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