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Условия формирования личного вклада в развитие 
образования 

Знакомство с научными исследованиями 
психологов, педагогов 

Участие в работе методических объединений учителей 
_физической культуры 

Организация и проведение спортивных соревнований, 
тематических уроков, предметных недель 

Изучение авторских программ и новых 
методических разработок. 

 
Создание методических разработок по физической 

культуре и внеурочной деятельности 

Транслирование опыта в педагогическом 
сообществе 

 - Стратегия развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2020 года. 
-  Указ Президента РФ «О ВФСК «ГТО» 
- Технологические аспекты технологий физической подготовки (П.В. Игнатьев). 

- Методические аспекты 
оптимизации системы 
физического воспитания 
(В.Т. Чичикин). 
- Система самообразования 
специалиста физической 
культуры (А.В. Фомичев). 
- Методики физкультурно-
оздоровительной работы 
(Е.Н. Фомичева). 



 
Актуальность личного вклада 

педагога в развитие образования 
 Актуальность выбранной темы обусловлена возрождением в 

Российской Федерации национальной идеи, направленной на 
улучшение здоровья и патриотизма нации. 

Необходима разработка по структурированию физкультурной 
деятельности учащихся  в аспекте взаимосвязи урочной и 
внеурочной работы с позиций сбалансированности 
параметров нагрузок. 

Оптимизация системы подготовки учащихся к выполнению 
требований ВФСК ГТО и обязательного блока президентских 
состязаний возможна на учете взаимосвязи  специфики 
содержания разделов образовательной программы по ФК и 
особенностей использования различных форм внеурочной 
деятельности по физической культуре . 



Теоретическое обоснование личного вклада 
педагога в развитие образования 
 
 - Система базового блока «Президентские состязания» 
имеет многоборный характер. 
- Каждое спортивное многоборье имеет своеобразную и 
неповторимую модель соревновательного упражнения, 
характеризующуюся целостностью по составу и 
рациональной последовательностью по структуре . 
- В интегральной подготовке многоборца (участника 
Президентских состязаний) особенно важно 
отражение специфики взаимосвязи дисциплин, 
составляющих многоборье. 
- Тренировочную деятельность (подготовку к 
Президентским состязаниям) можно представить как 
своеобразную логическую «цепочку» целесообразной 
последовательности тренировочных воздействий, в 
роли которых выступают тренировочные задания, 
занятия и их циклы (микроциклы).  
 



 Цель работы: Оптимизация системы подготовки учащихся к выполнению 
требований ВФСК ГТО и обязательного блока президентских состязаний  
на основе учета взаимосвязи  специфики содержания разделов 
образовательной программы по ФК и особенностей использования 
различных форм внеурочной деятельности по физической культуре . 

Задачи : 

Обеспечивать учащихся необходимой достоверной 
информацией о содержании и структуре комплекса 
Президентских состязаний. 

Структурировать содержание физкультурной деятельности 
учащихся  в аспекте взаимосвязи урочной и внеурочной 
работы с позиций сбалансированности параметров нагрузок. 

Разработка модели многоборной системы подготовки 
учащихся к выполнению требований Президентских 
состязаний. 

Цель и задачи педагогической 
деятельности 



 
Ведущая педагогическая идея 
 Для разработки модели многоборной системы подготовки 

учащихся к выполнению требований Президентских 
состязаний по многоборью физической подготовки 

необходимо: 
1. Детализировать структуру видов упражнений в многоборье 

«Президентские сотязания». Здесь необходимо определить: 
1.1. Нормативно-должную структуру. 
1.2. Эквивалентную структуру (модель отражения должной (целевой) 

структуры). 
 

2.  Структурировать доминанты макро-цикловой подготовки  
2.2. Обоснование сроков подготовки на уч.год 
2.2. Обоснование пространственно-временной последовательности 

доминант подготовки с учетом разделов ОП. 
 

3. Структура доминант микро-цикловой подготовки  
3.2. Обоснование сроков подготовки в рамках месяца и недели 
3.2. Обоснование пространственно-временной последовательности 

доминант подготовки. 

 



Рациональность организации проведения многоборья в 
комплексе «Президентские состязания» 
характеризуется следующими аспектами: 
 
1. Целевым составом соревновательного упражнения, 

представленного собственно дисциплинами 
(тестами), образующими целостность комплекса 
дисциплины многоборья «Президентские состязания» 
. 

2. Целевой последовательностью дисциплин в 
рамках отдельного дня тестирования. Например, 
оптимальная последовательность дисциплин 
многоборья представляется следующим образом: 

 I – спринт (30м; 60м; 100м); 
 II – подтягивание; 
 III – прыжок в длину с места; 
 IV - кросс. 
3. Целевой структурой межстартовых фаз, 

представляющей целесообразное включение 
дополнительных заданий между выполнением 
тестовых заданий. 
 



Отражение содержания и структуры дня 
(цикла) дисциплины многоборья 

«Президентские состязания» возможна на 
основе реализации следующих положений: 

 
     Определяя структуру занятий и циклов занятий при подготовке к 

дисциплине многоборья «Президентские состязания», необходимо 
распределять тренировочные задания и основные занятия таким 
образом, чтобы в них максимально возможно отражалась 
целевая (то есть та, которая предполагается в день (дни) 
соревнования по многоборью) последовательность дисциплин 
комплекса многоборья. 

     Создавать условия оптимального обеспечения целесообразной 
взаимосвязи дисциплин основных и дополнительных 
тренировочных заданий в тренировочных днях и их циклах на 
основе учета эффекта положительного и отрицательного 
«переноса» двигательных умений и навыков, а также 
особенностей взаимовлияния физических качеств, специфично 
проявляемых в дисциплинах многоборья. 



Деятельный аспект личного вклада педагога в 
развитие образования 

Структура доминант макро-цикловой подготовки  
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Структура доминант макро-цикловой подготовки  
Доля вклада 
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Структура доминант микро-цикловой подготовки  

процент 
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Диапазон личного вклада педагога в развитие 
образования и степень его новизны 

 Создание и развитие в школе условий для поэтапного вовлечения учащихся, преподавателей 
и сотрудников школы в реализацию комплексной системы реализации требований по 
дисциплине «многоборье» «Президентских состязаний». 

 
 Используются различные формы физкультурной деятельности для подготовки к сдаче 

контрольных тестов по дисциплине «многоборье» «Президентских состязаний»:  
- учебные занятия по физической культуре, 
-  внеурочные занятия по выбранному виду спорта,  
- занятия в спортивных секциях, 
-  самостоятельные физкультурно-оздоровительные занятия, 
-  физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия, соревнования по 

видам спорта. 
 
 В возрастном аспекте необходимо отметить, что задействованы основные возрастные группы 

в системе школьной периодизации, а именно 5-11 классы. 
 
 В целом, представленная для защиты система охватывает как учебный процесс 

по всем направлениям системы физического воспитания, так и внеурочную 
деятельность в зависимости от изучаемого содержания в соответствии с 
календарно – тематическим планированием, так же разные возрастные группы. 
Большой объем работы проводиться и на уровнях: совместная работа с 
родителями, система физкультурно-оздоровительной работы в каникулярное 
время, помощь в ориентационной работы в спортивных клубах. 



Система подготовки учащихся к 
комплексу многоборья 

Президентских состязаний 
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Результативность профессиональной 

педагогической деятельности и достигнутые 
эффекты 
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Результативность профессиональной 

педагогической деятельности и достигнутые 
эффекты 

 



Результативность профессиональной педагогической 
деятельности и достигнутые эффекты 

У нас сплоченная команда 



 
Транслируемость практических достижений 

профессиональной деятельности 
 Фестиваль 

педагогических идей 
«Открытый урок» 
http://festival.1september.ru 
Размещение 
материалов 
инновационной 
работы на 
школьном сайте 
(раздел 
«методическая 
работа»). 
Выступление на 
школьном и 
районном 
методическом 
объединении 
учителей 
физической 
культуры  

http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
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