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                       «Здоровье – это драгоценность, и притом единственная,
                      ради которой не  стоит  жалеть времени, сил и  трудов»
Пояснительная записка

Предметом острой общественной тревоги стало отмечающееся в
последнее время резкое ухудшение физического здоровья детей.

Все более осознается как актуальная задача государства, общества и всех его социальных институтов необходимость преодоления имеющей место тревожной тенденции в интересах обеспечения жизнеспособности подрастающего поколения.
На сегодняшний день к одному из приоритетных направлений государственной политики отнесено здоровье населения в целом и особенно подрастающего поколения. Проблема здоровья нации, ее генофонд и будущее в значительной мере определяется уровнем развития физкультуры и спорта.
    Для обеспечения нормального роста и развития каждому ребёнку требуется ежедневная двигательная активность. Существуют рекомендации, что детям необходима энергичная физическая активность до 40 часов в неделю. Ежедневные систематические упражнения оптимизируют жизнеспособность. 
    Однако в современном обществе дети и подростки всё больше сталкиваются с ограниченными двигательными возможностями. 
В нашей школе особое внимание педагогический коллектив уделяет вопросам укрепления здоровья и физического развития учащихся. Для этого и была создана программа «Здоровые дети - здоровая нация».
Данная программа призвана помочь детям освоить навыки здорового образа жизни через различные формы двигательной активности. В основу программы положена идея оздоровления.
Являясь активными участниками программы, дети и подростки на практике познают, что такое здоровый образ жизни.
В целом реализация программы позволит не только обеспечить оптимальный уровень двигательной активности, но и сформировать сознательное отношение к физической культуре, как необходимому фактору способствующему сохранению и укреплению собственного здоровья.
Программа «Здоровые дети - здоровая нация»
основывается на: 
· Конвенции ООН о Правах Ребенка;
· Конституции Российской Федерации;
· Законе Российской Федерации «Об образовании»;
Педагогический коллектив школы работает над проблемой сохранения и укрепления здоровья детей, но в связи с современной ситуацией техногенных, экологических и стрессовых факторов, проблема сохранения здоровья детей остаётся.

По результатам медицинских исследований учащихся школы мы имеем улучшения по многим показателям и ухудшения по некоторым показателям здоровья детей.
	№
	показатели
	2008-2009 уч.год
	2010-2011

	1.
	Сердечно-сосудистые
	15 чел./ 8%
	12 чел. /6%

	2.
	ЛОР
	12 чел. / 6%
	8 чел. /4%

	3.
	Органы зрения
	46 чел. / 23%
	50 чел. / 25%

	4.
	Нервно-психические
	22 чел. / 11%
	19 чел. / 10%

	5.
	Органов пищеварения
	27 чел. /13,5%
	25 чел. / 13%

	6.
	Мочеполовой системы
	6 чел. / 3%
	6 чел. / 3%

	7.
	Эндокринные 
	5 чел. / 2,5%
	7 чел. / 4%

	8.
	Органов дыхания
	11 чел. / 6%
	10 чел./ 5%

	9.
	Аллергия 
	8 чел. /4%
	8 чел. / 4%

	10.
	Сколиоз и нарушение осанки
	52 чел. /25%
	43 чел. / 22%

	11.
	Другие 
	5 чел. / 2,5%
	5 чел. / 2,5%

	12.
	Тубинфицированные (предрасположенные) 
	91 чел. / 45%
	117 чел. / 59%


Наблюдается снижение количества детей с заболеваниями сердечно-сосудистой системы, ЛОР, нервно-психических заболеваний, заболеваний органов дыхания и пищеварения, меньше детей страдают от сколиоза. В определённой степени на результат повлияли и мероприятия, проводимые в школе: создание кабинета психологической разгрузки и реализация программы психологического сопровождения детей, применение педагогами здоровьесберегающих технологий, проведение спортивных мероприятий и дней здоровья.

По группам здоровья дети распределились следующим образом:
	Группа здоровья
	2008-2009 уч.год
	2010-2011

	Первая
	32 чел. / 16%
	18 / 9%

	Вторая 
	99 чел. / 49%
	102 /52%

	Третья
	67 чел. / 33%
	74 / 37%

	Четвёртая 
	7 чел. / 3%
	4 /2%


В школе продолжается работа по созданию условий для сохранения здоровья детей. Охват горячим питанием детей составляет 71%.
Количество занятых детей в спортивных кружках и секциях повысилось с 2008 года на 13%.
Описание проблемного поля:
Все, что относится к образовательному учреждению - характер обучения и воспитания, содержание образовательных программ, условия осуществления учебно-воспитательного процесса, уровень педагогической культуры учителей и родителей - все это имеет непосредственное отношение к проблеме здоровья учащихся.  Статья 41 Конституции Российской Федерации гласит, что «каждый имеет право на охрану здоровья...».

Для осуществления провозглашенных в Конституции прав чрезвычайно важно формировать у каждого человека активную гражданскую позицию, осознание необходимости охранять, укреплять здоровье и развивать свои возможности. Реализация этого положения в отношении к детям, подросткам, молодежи направлена на формирование у них ответственного отношения к своему здоровью, воспитанию привычки к здоровому образу жизни. Чтобы создавать практику здоровьесбережения и включать в нее учащихся, необходимо сформировать у них понимание культуры здоровья как образца здоровой жизнедеятельности, выполняющей ориентационную и нормирующую функции. Несомненно,  что  школа,  семья,  общество  в  целом  осуществляет информационное влияние на формирование установок учащихся следовать здоровому образу жизни, понимание его ценности. Обучение без потерь здоровья учащихся является сложным творческим процессом. 
Существующие проблемы:
1.  Сохраняется количество больных детей;

2.  Несбалансированность питания учащихся с учетом особенностей        

      состояния здоровья;

3.  Отсутствие оборудованного медицинского кабинета;

4.  Недостаточно культивируются вопросы здоровьесбережения в семьях 
      учащихся.
Направления ближайшего развития:
1.  Привлечение финансовых средств  для дооборудования 
      медицинского кабинета;

2.  Совершенствование системы работы по укреплению и сохранению 
      здоровья детей;
3.   Формирование позитивного общественного мнения в родительской 
                среде по вопросам здоровьесбережения;
В настоящее время мы ведем постоянный поиск методов оздоровления наших детей в условиях программы школы.
Факторы воздействия на здоровье.

Здоровье каждого человека определяется отношением внешних и внутренних воздействий на его организм, с одной стороны, и возможностями самого организма противостоять нежелательным воздействиям, защищаться от них, по возможности усиливая воздействия полезных для здоровья факторов, с другой стороны. Степень успешности этой деятельности – устранение вредных воздействий (корректировка окружающей среды) и повышение устойчивости к ним (тренировка, повышение адаптационных способностей организма) – определяет направления усилий по сохранению и укреплению здоровья. 

Есть ряд специфических факторов, обусловленных социально- экономической ситуацией, которые негативно сказываются на потенциале здоровьесбережения детей

К числу наиболее значимых факторов следует отнести:

· низкий материальный уровень 

· благосостояния семей  - семьи находятся в критическом экономическом положении или являются малообеспеченными, что не позволяет детям  получать дома полноценное питание и реализовывать свои социальные запросы развития; 

· низкий образовательный уровень родителей; 

· значительное количество неполных семей 

· высокий уровень безработицы среди родителей 
· высокий уровень вынужденного социального отчуждения родителей- родители не могут участвовать в воспитании ребенка, так как работают за пределами места жительства; 

· неблагополучные жилищные условия- дети живут в условиях не соответствующих социальным нормативам жилья.
Здоровье – это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов. Оно включает в себя 3 составляющих компонента.

· Физиологический компонент – это высокая работоспособность и устойчивость к заболеваниям. Основа этого – нормальная работа всех органов и систем организма.

· Психологический компонент – уверенность в себе, основанная на умении управлять своими чувствами и мыслями.

· Нравственный компонент – стремление и умение управлять собственным здоровьем и строить свое поведение без ущерба для благополучия других людей.

Также это определение является одним из самых популярных, в нем здоровье понимается наиболее обще, емко. Мы живем в непростом мире, и на нас и наше состояние оказывает влияние множество факторов. По данным известного ученого, академика РАМН Ю.П.Лисицына, являющегося признанным авторитетом в области профилактической медицины и санологии, основным фактором, обуславливающим здоровье человека, является образ жизни (50-55%). Влияние экологических факторов на здоровье оценивается примерно в 20-25% всех воздействий, 20% составляют биологические (наследственные) факторы и 10% приходится на долю недостатков и дефектов здравоохранения. Эти данные, как модель обусловленности состояния здоровья, отражают результаты исследований по влиянию тех или иных факторов на здоровье, заболеваемость или болезненность отдельных групп населения, регионов до сих пор подтверждаются отечественными и зарубежными специалистами.

Также воздействуют на здоровье ребенка
Неблагоприятные факторы,:
· Недостаток витаминов, микроэлементов в рационе питания;

· Неблагоприятная экологическая среда, несоблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм приготовления и приема пищи; 

· Неправильный режим дня детей;

· Гиподинамия;

· Неблагополучная семья;

· Учебно-психологические  нагрузки;
И оказывает разрушительное воздействие на здоровье школьников
 система образования:

· Стрессогенные (дидактогенные) технологии проведения урока и оценивания знаний учащихся;

· Недостаток физической активности учащихся;

· Несоблюдение гигиенических и физиологических требований к организации учебного процесса;
· Недостаточный уровень гигиенических и психологических знаний педагогов;
· Низкий уровень культуры здоровья учащихся и их родителей.
При решении проблемы сохранения здоровья необходимо учитывать социальные, индивидуальные, личностные, возрастные факторы, исходить из понимания того, что в современных условиях невозможно правильно ставить и решать вопросы образования без широкого вовлечения в этот процесс действующих социальных институтов, и главное – без привлечения института семьи. Ведь всем ясно, что не только школа должна сохранить сегодня наших детей. Добиться желаемых результатов возможно при тесном сотрудничестве школы и семьи.
Факторы обеспечивающие реализацию программы

· Материальный фактор
· Наличие оборудованных кабинетов для организации учебно – воспитательных занятий
· Наличие медицинского кабинета 
· Наличие спортивного зала, спортивной площадки, тренажерного зала, спортивного городка

· Наличие школьной столовой
Ресурсы, которыми располагает общеобразовательное учреждение
для эффективного решения поставленных задач:
Школа  определяется следующими элементами:

· рабочий единый план, утвержденный педагогическим советом и согласованный с учредительным советом школы

· рабочие программы и программные комплексы, направленные на решение локальных задач и проблем.

Школа это не просто место для обучения детей; она являются частью жизни учащегося и должна распространять на него свою политику здоровья. Единство подходов - залог успеха в работе. Для нашей школы, это прежде всего, внесение улучшений в физическую и психосоциальную обстановку в школе, насколько это позволяют имеющиеся ресурсы, а именно:

· создание обстановки, удобной и способствующей обучению, играм и полезному взаимному общению детей, а также снижению количества случаев агрессивных действий и антиобщественного поведения; 
· снижение школьных факторов риска и уровня учебных перегрузок; 
· улучшение качества школьного питания; 
· формирование современной, информационно- насыщенной системы санитарного просвещения; 
· поиск и устранение причин непреднамеренных травм в школьных зданиях и на школьных площадках,
·  обеспечение прав мальчиков и девочек путем создания равных возможностей и развития демократических процедур; 
· создание программы по разрешению конфликтов; 
· патрулирование участков, где безопасность школьников может быть нарушена, в том числе дорог в школу и из школы; 
· обеспечение адекватного освещения внутри школы. 
· обеспечение достаточного количества эргономичной мебели для работы/учебы; 
· утверждение и внедрение правил, запрещающих употребление в школе наркотиков, алкоголя и табачных изделий. 

Кадровое обеспечение
· Директор школы; 

· Зам по воспитательной работе; 
· Старшая вожатая
· Педагог-психолог; 

          Учитель физкультуры; 

Формы работы:

· Работа творческой группы учителей, родителей и общественности по реализации программы

· Учеба классных руководителей, руководителей МО по вопросам реализации программы

· Информационное сопровождение

· Групповое и тренинговое обучение через пед.советы; заседания школьных МО

· Участие в районных семинарах

Функции  медицинской службы:

· проведение диспансеризации учащихся школы; 

· медосмотр учащихся школы,  определение уровня физического здоровья; 

· выявление учащихся специальной медицинской  групп


· Выполнение санитарно-эпидемиологических правил и норм при осуществлении образовательного процесса. 

· Формирование гигиенических навыков у младших школьников. 
· Проведение мероприятий по предупреждению детского травматизма.

· Ведение папок здоровья, паспортов здоровья. 

· Санитарно-просветительская и практическая деятельность медицинского работника.

                              

Функции директора и его заместителей:

· общее руководство реализацией программы: организация, координация, контроль; 

· общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся в школе; 

· организация преподавания вопросов ЗОЖ на уроках биологии и ОБЖ в классах среднего и старшего звена; 

· организация и контроль уроков физкультуры; 

· обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул, работы спортивных секций; 

· разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья учащихся и ее контроль; 

· организация работы классных руководителей по программе и ее контроль; 

· организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей; 

· организация работы психологической  службы в школе. 

Функции классного руководителя:

· санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе; 

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся; 

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах; 

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике наркомании,  токсикомании, табакокурения; 

· организация и проведение профилактических работы с родителями; 

· организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, работниками ГИБДД, КДН, медработниками, наркологами; 

· организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы и др.) в рамках программы 
· организация и проведение исследования уровня физического и психофизического здоровья учащихся; 
· организация и проведение диагностик уровня и качества знаний учащимися правил гигиены, дорожного движения, правовой культуры. 
методические

· Организация учебно-воспитательного процесса с использованием здоровьесберегающих технологий. 
· Реализация программы ОБЖ. 
· Осуществление межпредметной связи. 
· Реализация программы «Здоровые дети – здоровая нация»

материально-технические
· Озеленение территории школы. 

· Пополнение спортивного инвентаря. 

· Оборудование учебных кабинетов специальными тренажерами для глаз. 
· Компьютерная база данных.
·  Мультимедийное оборудование

· Техническая оснащенность
· количество персональных компьютеров — 15 шт, 

· из них для учащихся – 11шт.

· интерактивная доска – 1шт

· мультимедиапроектор - 2шт

· Спортивный зал 

Библиотечный фонд школы составляет: 

· Художественная литература  

· Фонд учебной литературы  

· Научно методическая литература  

· Журналы  

· Энциклопедические словари  

информационные
· Ознакомление педагогов и сотрудников  школы с нормативно-правовой базой по сохранению здоровья младших школьников. 

· Организация тематических бесед и лекций. 

· Оформление тематических стендов. 

· Ознакомление родителей детей с планом работы по здоровьесбережению учащихся. 

Ресурсная схема формируется за счет координирующей деятельности службы педагогического сопровождения, а так же активного участия в работе общественных структур родительского актива и структур соуправления учащихся. Мониторинг и расчетное планирование всех мероприятий осуществляется силами психолога и преподавателей школы. 
Стратегические цели общеобразовательного учреждения по оздоровлению и пропаганде здорового образа жизни.

                                                 Цель программы
Создание педагогических условий для активного участия учащихся в формировании,  сохранении,  укреплении и восстановлении резервов своего здоровья для наиболее полного овладения знаниями и умениями  и  оптимизации социальной и личной жизни.

Задачи программы:
· создать условия для полноценного физического развития ребёнка на уроках и во внеурочной деятельности с использованием здоровьесберегающих технологий,
· пропагандировать здоровый образ жизни, здоровьесохраняющие культурные традиции семьи 
· формировать стойкое убеждение в личной ответственности учащихся за состояние своего здоровья.
· Воспитать  у детей негативное отношение к вредным привычкам
· Оптимизировать  деятельность, направленную на формирование у детей и подростков устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом, а так же потребности в здоровом образе жизни;
· привлечь детей с ослабленным здоровьем к регулярным занятиям физической культурой;
· пропагандировать навыки разумного и рационального режима дня.
· обеспечить оптимальный двигательный режим в условиях школы и вне её.
Принципы построения программы

· Комплексности – предлагает согласованное взаимодействие всех исполнителей программы, годовое планирование, согласование всех воспитательных воздействий

· Дифференцированности – с учетом возраста учащихся  по трем возрастным группам 1-4 кл., 5-8 кл, 9-11 кл., с учетом деления на общеобразовательные и специальные классы

· Последовательности (этапность)

· Принцип сохранения здоровья – создание условий для гомеостаза (способности организма обеспечить постоянство своей внутренней среды вопреки внешним воздействиям)

· Принцип формирования здоровья – в структуре обеспечения здоровья системообразующим выступает педагогический аспект, сущность которого состоит в формировании у человека с самого раннего возраста индивидуального способа здорового образа жизни
· Принцип гарантий:  реализация конституционных прав детей и подростков на получение образования и медицинского обслуживания.
· Принцип участия: привлечение детей и подростков к здоровому образу жизни.
· Принцип педагогической поддержки: вовлечение учителей  в  широкое движение по созданию здоровой педагогической среды.
 

Сроки реализации Программы

                            2011-2012 гг

Начало реализации Программы /I этап/ –  2011 год.

Окончание реализации Программы /II этап /–  2014 год.

I этап – 2011 г.:

· создание Совета программы для организации и проведения всего комплекса работ по реализации программы, координации деятельности ее участников и контроля за выполнением намеченных мероприятий;
· разработка подпрограмм, 

· разработка планов мероприятий

II этап – 2012–2014 г.г.:

· реализация плана мероприятий программы.

Перечень и описание программных мероприятий (виды мероприятий) по оздоровлению и пропаганде здорового образа жизни:
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ
 И ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ

	№ п/п
	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные

	1. 
	Составление списков спец. мед. группы и заполнение листков здоровья в классных журналах
	сентябрь
	классные руководители 1-11 классов

	2. 
	Соблюдение мер противопожарной безопасности на протяжении всего учебного года, особенно во время праздников, выходных дней
	В течение года
	Учителя, классные руководители

	3. 
	Проведение учебных эвакуаций
	В течение года (по отдельному графику)
	Заместитель директора 

	4. 
	Декада по безопасности дорожного движения
	Сентябрь,

апрель
	Классные руководители 1-9 классов, 

	5. 
	Походы по родному краю
	Сентябрь, май
	Классные руководители

	6. 
	Школьный турслёт
	сентябрь
	Учитель физкультуры

	7. 
	Работа спортивных кружков, секций
	В течение года
	Руководители кружков, секций

	8. 
	Психологическое просвещение учителей, родителей, учащихся по здоровому образу жизни
	В течение года
	Зам.дир. по ВР

	9. 
	Проведение анкетирования учащихся и их родителей по вопросам «Здоровье ученика в режиме школы», «Здоровье ученика в режиме дома» и др.
	Сентябрь-октябрь
	Педагог-психолог

	10. 
	Проведение диагностики, динамики развития физических и познавательных способностей учащихся
	Сентябрь-ноябрь

Март-апрель
	Заместитель директора по УВР

	11. 
	Проведение совещаний с учителями по проблеме «Здоровьесберегающие технологии»
	В течение года (по отдельному графику)
	Заместители директора 

	12. 
	Общешкольное родительское собрание по проблемам здоровья учащихся, профилактике вредных привычек
	январь
	Администрация школы

	13. 
	Проведение  физкультминуток
	 В течение года
	Учителя, физорг класса

	14. 
	Проведение общешкольных соревнований
	В течение года (по отдельному графику)
	Учитель физкультуры

	15. 
	Занятия с отрядом  ЮИД
	В течение года (1 раз в неделю)
	

	16. 
	Занятия с отрядом юных пожарных
	В течение года (1 раз в неделю)
	

	17. 
	Спортивный праздник
	19 мая
	Учитель физкультуры

	18. 
	Прохождение педагогическими работниками инструктажа по охране жизни и здоровья учащихся, мерам безопасности во время проведения образовательного процесса, общественно-полезного труда,  поездок, экскурсий, массовых мероприятий, оформление инструктажа согласно нормативным требованиям
	Сентябрь, январь, 

В течение года (по мере необходимости)
	Администрация школы


материально-техническое и методическое оснащение
кабинета физкультуры:
Спортзал:

Баскетбольные мячи – 8 шт

Волейбольные – 5 шт

Футбольные – 5 шт

Теннисные – 10 шт

Гимнастические снаряды:

Козел – 1

Маты – 8

Канат – 1

Мостик подкидной – 1

Скакалки – 20 шт

Теннисные столы – 2

Тренажерная комната – 1

Волейбольная площадка, футбольная площадка, беговые дорожки.
Профилактические мероприятия:
· Родительские собрания в 1-11 классах;

· Использование здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе;

· Проведение физминуток, игр на свежем воздухе, динамических часов (учащиеся 1-4 классов);

· Разнообразное, питательное, витаминосодержащее меню столовой;

· Противогриппозная профилактика, (в т.ч. вакцинация в/м - Инфлювак, грипол, интраназальная);

· Профилактические мероприятия по подготовке здания школы к зиме;
· Организация и проведение воспитательных мероприятий по профилактике:

- табакокурения;

- наркотической и алкогольной зависимости;

- акций против наркотиков и СПИДа.

- встречи с родителями-врачами по проблемам здоровья;

      С целью здоровьесбережения школьников ежегодно проводится мониторинг состояния здоровья учащихся 1-11 классов, организуются медицинские осмотры специалистами поликлиники.
работа  по повышению культуры здоровья обучающихся, воспитанников, педагогического коллектива, родительской общественности (профилактические, образовательные, воспитательные программы здоровьесберегающей и здоровьесозидающей направленности):
1. Подпрограмма «Здоровячок»
2. Подпрограмма «Волейбол»

3. Подпрограмма «Подвижные игры» (физкультурно-оздоровительное направление)
4. Подпрограмма  экологического воспитания «Зеленый мир»

мероприятия по активизации творческой активности обучающихся, воспитанников в сфере сохранения и укрепления здоровья, пропаганде здорового образа жизни (конкурсы, проектная деятельность, фестивали, игры и т.д.):
1. Организация учебно-воспитательного процесса в соответствии с требованиями  норм СанПина.

2. организация работы валеологического всеобуча для педагогов.
3. Мониторинг состояния здоровья учащихся  1-11 класса.
4. Создание банка данных о состоянии здоровья учащихся.
5. Диагностика  интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы учащихся 1-8, 10х классов.
6. Расширение сети спортивных секций по футболу, теннису, стрельбе, туризму.
7. Организация и проведение семинаров по использованию здоровье сберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе.
8. Применение здоровье сберегающей педагогики в процессе обучения и воспитания учащихся
9.  Мониторинг организации учебной деятельности:
· соблюдение режима организации и проведения  занятий;
· построение урока с учетом использования здоровье  сберегающих технологий;
· выполнение гигиенических требований к ведению урока, проведения внеклассных мероприятий;
· создание благоприятного эмоционального фона в классе, комфортного состояния ученика в школе;
10. Проведение тематических педагогических советов, рассматривающих  вопросы здоровье сбережения учащихся.
11. Внедрение в образовательный процесс малых форм физического воспитания (физкульпаузы; подвижные перемены, динамические часы для учащихся начальной школы).
12. Коррекционная работа с отдельными группами учащихся по проблеме вредных привычек в среде подростков
13. Встречи уч-ся младшего и среднего классов с инспектором ГИБДД 
14. Организация и проведение профилактических игр, викторин, конкурсов по Правилам дорожного движения.
Традиционные школьные дела.
Сентябрь                                                                         
Школьный турслёт

Октябрь                                                             
      Спортивные соревнования по пионерболу (5-7 кл)

Ноябрь                                                   

    Волейбол (8-11 кл)

Декабрь                                                       

  День борьбы со Спидом

  Папа, мама, я – спортивная семья

Январь    
Волейбол                                                  

Февраль                                   

 Месячник спортивно-массовой работы

  День защитника Отечества

     «А, ну-ка, парни»

Март                                                    

         Всемирный день гражданской обороны

Апрель            

    День Здоровья
Май     

   Соревнования по легкой атлетике

Июнь                                                            
   Летний отдых
Внешкольные виды деятельности
·         Участие в районных мероприятиях по всем направлениям.
·         Экскурсии.
·         Туристические походы.
·         Летний оздоровительный лагерь труда и отдыха.
 
Ожидаемые конечные результаты

Программы
· Приостановить процесс дальнейшего ухудшения здоровья детей в конкретных социально – экономических условиях жизнедеятельности

· Сформировать потребность в здоровом образе жизни у большинства учащихся школы

· Уменьшить число учащихся группы «Риска»

Система организации контроля за исполнением Программы
Контроль  за ходом реализации Программы осуществляет 
администрация школы, Попечительский совет:
· анализирует ход выполнения плана действий по реализации Программы, вносит предложения по его коррекции;

· осуществляет организационное, информационное и методическое обеспечение реализации Программы;

· координирует взаимодействие заинтересованных общественных организаций по  развитию системы  оздоровления детей и подростков;
Основные направления программы и их краткое содержание:

Организация здоровьесберегающего образовательного процесса:
· Обновление и пополнение нормативно-правовой базы школы; 
· Обеспечение соблюдения санитарно-гигиенических норм при организации образовательного процесса, норм по охране труда и технике безопасности; 
· Обеспечение здоровьесберегающего режима работы школы; 
· Организация рациональной системы питания учащихся; 
· Обеспечение оптимального режима двигательной активности учащихся; 
· Разработка комплекса мероприятий по выявлению уровня физического и психологического здоровья обучающихся; 
· Создание банка данных по заболеваемости учащихся 
· Анализ самочувствия школьников.
·  Создание паспорта здоровья школьника
Инструктивно-методическая работа с обучающимися,
 их родителями и учителями:

· Организация семинаров для учителей «Здоровьесберегающая педагогика», «Проблемы нравственного воспитания школьников», «Особенности полового воспитания в школе», «Предупреждение переутомления школьников»; 
· Организация родительского всеобуча: «Домашний режим школьника», «Закаливание», «Мобильный телефон: плюсы и минусы», «Безопасность при работе с компьютером»; 
· Конференции, лектории, викторины для учащихся на темы ЗОЖ; 
· Проведение инструктажей по технике безопасности, охране труда, противопожарной безопасности, охране труда, противопожарной безопасности и учебных тренировок.
Учебно-воспитательная работа:

· Использование на уроках и во внеурочной деятельности здоровьесберегающих технологий; 
· Разработка здоровьесберегающей тематики классных часов; 
· Организация работы спортивных секций; 
Оздоровительно - профилактическая:

· Профилактика и коррекция здоровья: утренняя зарядка, физкультминутки, витаминотерапия, зарядка для глаз; 
· Разработка комплексов упражнений лечебной гимнастики для разных групп обучающихся по показаниям врача; 
· Проведение в школе вечеров здоровья и отдыха; 
· Профилактические мероприятия в период каникул; 
· Проведение Дней здоровья; 
· Проведение спортивно-массовых мероприятий.
Критерии оценки достижения результатов
	Качественные показатели  
	· Улучшение состояния здоровья детей и подростков. 

· Установление контактов общественными  организациями, которые занимаются проблемами сохранения и укрепления здоровья. 

· Организация информационного обеспечения  всех категорий специалистов, осуществляющих  свою деятельность в области  сохранения и  укрепления здоровья. 

· Создание системы  подготовки и повышения  квалификации педагогических кадров, способных эффективно  использовать традиционные  формы, средства и методы, развивать их создавать новые. 

· Формирование грамотности в области культуры здоровья. 

· Создание условий для самореализации, для  творческого и профессионального роста педагогических работников. 

· Реализация государственных  стандартов общего образования при дифференцировании  и личностно-ориентированном подходе в  обучении с использованием  здоровьесберегающих  технологий. 

	Количественные показатели 
	· Доведение числа занимающихся физической культурой и спортом школьников до100%.

· Создание банка данных «Здоровье детей школы»

· Оборудование пришкольных спортивных площадок. 

· Снижение числа детей, занимающихся в специальной медицинской группах 

· Повышение квалификации педагогов по проблемам формирования здоровьесберегающей среды в образовательном учреждении. 

· Расширение сети спортивных кружков и секций образовательных учреждений 

· Ежемесячное проведение в образовательных учреждений Дней здоровья на свежем воздухе с привлечением родительской общественности.


План мероприятий программы.
Основные мероприятия программы

Совершенствование нормативно-правовых условий, информационно – методического обеспечения  в целях  сохранение и развитие здоровья учащихся.

	№
	Мероприятия
	Сроки
 
	Исполнители
 

	1.
	Анализ состояния здоровья учащихся. Оформление  аналитических и статистических отчетов о состоянии здоровья учащихся в школе.
	Каждое полугодие
	соцпедагог

	2.
	Издание и анализ локальных и нормативных актов по сохранению и развитию здоровья обучающихся.
	Ежегодно
	Администрация
 

	3
	Создание в школьной библиотеке подборки научно– методической литературы по тематике  ЗОЖ.

 
	уч.год
	 Зав. Библиотекой

	4.
	Отслеживание результатов выполнения Программы через работу МО учителей физкультуры, Методического  Совета, Педсовета, Попечительского совета.
	 

Ежегодно
	 

Администрация


Внедрение оптимальной системы  медико - педагогического обеспечения по оказанию помощи детям и подросткам.

	№п/п
	Мероприятия 
	Сроки
	 Исполнители 

	1.
	Организация оздоровительных режимных моментов в ор​ганизации занятий в первой половине дня (зарядка, физ​культминутки
	Ежедневно
	Учителя-предметники

	2.
	 Организация учебных занятий с исключением факторов, негативно влияющих на здоровье учащихся (неподвижная поза на уроке, отсутствие живых чувственных ощущений, преобладание словесно-информационного принципа учеб​ного процесса, отсутствие чувственно-эмоционального фона на уроке).
	Ежедневно
	Учителя-предметники

	3.
	Составление расписания уроков, предусматривающее че​редование предметов с высоким баллом по шкале трудно​сти с предметами, которые позволяют частичную релакса​цию учащихся.
	Начало четверти
	Завучи  

 

	4.
	Составление расписания второй половины дня, преду​сматривающее чередование занятий и отдыха.
	Начало четверти
	зам.директора по ВР

	5.
	 Своевременное информирование субъектов образовательного процесса о состоянии здоровья учащихся и усло​виях, способствующих сохранению и развитию здоровья.
	Один раз в полугодие
	Директор. Завучи, медсестра

	6.
	Мониторинг физического здоровья учащихся по итогам медосмотра.
	Один раз в год
	медсестра

	 7.
	 Использование диагностики по выявлению наркомании, токсикомании и других вредных привычек среди детей и подростков.
	 Ежегодно 
	 Психолог, мед.сестра

	 8.
	 Организация медицинских осмотров к службе в армии.
	Один раз в год
	 Мед. сестра, рук-дь ОБЖ

	9.
	Анализ состояния психического здоровья вновь поступив​ших учащихся.
	Два раза в год
	Психолог

	 10.
	 Проведение общешкольных родительских собраний по ак​туализации ценности здоровья.
	Два раза в год
	Директор. Кл ру​ководители

	 11.
	 Проведение методических совещаний на тему «Учет инди​видуальных особенностей школьников».
	Один раз в год
	Завучи

	 12.
	 Проведение психологических тренингов для формирова​ния благоприятного морально-психологического климата среди всех субъектов образовательного процесса.
	Один раз в четверть
	Психолог

	 13.
	 Проведение с учащимися коррекционно – оздоровительных мероприятий (ЛФК, коррекция зрения, дыхательная гимнастика, логопедические занятия, психокоррекция.)
	 

Постоянно 
	Учителя – предметники, психолог, 

	 14.
	 организация работы кабинета психологической разгрузки.
	 2011-12 уч.год
	Администрация, психолог

	 

15.
	 Проведение смотров учебных кабинетов на предмет  соответствия  требованиям  санитарно – гигиенических условий к  кабинету.
	 

Два раза в год
	 

Комиссия 

	 

16.
	 Обеспечение условий для предупреждения травматизма через:
организацию досуга школьников во время перемен;

 - соблюдение техники безопасности при организации учебно – воспитательного процесса 
	 

Постоянно 
	 

Преподаватели 


Формирование информационно-экспертных условий с целью обеспечения эффективности управления образовательным процессом по сохранению здоровья учащихся.

	I № 
	 Мероприятия 
	Сроки
	Исполнители 

	1.
	Развитие системы информирования субъектов образо​вательного процесса по вопросам сохранения и разви​тия здоровья.
	 Весь период
	 Директор. Завучи

	2.
	С целью контроля сохранения и развития здоровья уча​щихся:

-  организация социологических исследований, опросов, анкетирования учащихся, родителей и учителей;

-  анализ способов и форм доведения информации до родителей; 

-  анализ использования информационного обеспечения для создания здоровьесберегающих условий;
	 

 

В течение года
	 

 

Директор. Психолог. Завучи

 


Пропаганда здорового образа жизни в системе учебной деятельности.
	№
	Мероприятия
	Сроки 
	Исполнители 

	1.
	Обеспечение выполнения программы по курсу ОБЖ.
	Постоянно 
	Администрация 

	2.
	Организация и проведение сборов, соревнований, турпоходов.
	 Ежегодно 
	Рук-ль ОБЖ

	3.
	Организация воспитательной работы по возрастам по формированию навыков ЗОЖ:

-проведение классных часов, Дней здоровья;

-  организация тематических выставок плакатов, рисунков;

-    проведение конкурсов сочинений;

-    проведение массовых спортивных праздников;
	Весь период
	 Кл. руководители, 
ст. вожатые, преподаватели физ. культуры, ОБЖ

	4.
	Проведение школьных мероприятий по привитию навыков правильного поведения детей в опасных для жизни ситуациях   « Зарница», турслет;
	 

 По плану 
	 

Рук-ль ОБЖ, учителя физкультуры

	5.
	 Участие в операции « Внимание дети!», смотрах – конкурсах 
	Ежегодно 
	Ст. вожатая, рук-ль отряда ЮИД


Решение оздоровительных задач средствами физической культуры 
и спорта.
	№
	 Мероприятия 
	Сроки 
	Исполнители 

	1.
	 Использование на уроках физической культуры новых методов проведения уроков с более высоким уровнем двигательной активности.
	Постоянно 
	 Учителя физкультуры

	2. 
	Комплектование кабинета физкультуры   необходимым  спортивным оборудованием и инвентарем
	Ежегодно 
	Администрация. Учитель физкультуры

	3.
	Совершенствование спортивно массовой работы через систему дополнительного образования:

-          организация спортивных секций, танцевального  кружка;

-          обучение спортивным играм.
	 

Постоянно 
	 

Руководители секций, кружков.


Организация питания школьников
	№
	Мероприятия 
	Сроки 
	Исполнители 

	1.
	Организация питания детей с учетом всех возможных форм финансирования (родительской платы, бесплатного питания)
	Постоянно 
	Директор, 
кл. руководители

	2. 
	Проведение совещаний по вопросам организации и развития школьного питания.
	1 раз в четверть
	Директор 

	3.
	Организация работы Совета по питанию
	сентябрь
	Директор 

	4.
	Осуществление ежедневного контроля за работой школьной столовой, проведение целевых тематических  проверок
	В течение года
	Администрация. Комиссия

	5.
	 Улучшение  материально – технической базы столовой (приобретение и ремонт инвентаря, оборудования)
	 

Ежегодно 
	 Администрация, совет по питанию

	6.
	Проведение работы по воспитанию культуры питания, пропаганде ЗОЖ среди учащихся и родителей через:

- систему классных часов и родительских собраний: « Режим дня и его значение», «Культура приема пищи»,         « Хлеб – всему голова», « Острые кишечные заболевания и их профилактика» и др.;

-игры, конкурсы, беседы, ярмарки,

-   встречи с медработниками
	 

Постоянно 
	 

Кл. руководители, медсестра

	7.
	Анкетирование  учащихся и родителей по вопросам школьного питания.
	Ежегодно 
	Кл. рук-ли, комиссия по питанию


Организация летнего отдыха детей и подростков.
	№
	Мероприятия 
	Сроки 
	Исполнители 

	1.
	Определение смены пришкольного лагеря
	Апрель – май ежегодно
	Начальники смен. Зам. директора

	2.
	Организация полноценного питания
	Май – август ежегодно
	Директор 

	3.
	Охват летним отдыхом детей различных категорий
	 Апрель – август ежегодно 
	Кл. руководители, Зам. директора

	4.
	Организация работы кабинета-психолога в пришкольном лагере
	Весь период 
	Психолог 

	5.
	Координация работы по оздоровлению ослабленных детей
	Май 
	Медсестра ЗВА

	6.
	Организация не медикаментозных методов  оздоровления (закаливание, гимнастика, фитотерапия и др.) детей в пришкольном лагере
	 

Весь период
	Медсестра ЗВА


Оценка эффективности реализации Программы.
Реализация мероприятий, предусмотренных программой позволит:

· отработать организационную модель проведения уроков и внеурочных занятий и мероприятий на основе данных мониторинга здоровья детей и обеспечения адекватного состоянию здоровья каждого ребёнка объёма
двигательной деятельности;
· улучшить физическое состояние детей и подростков;
· сформировать состояние успешности личности каждого ребёнка через двигательную деятельность;
· приобрести новые знания, умения и навыки в области содержания понятий  «физическая культура» и «культура здоровья»;
· создать позитивное отношение к ценностям физической культуры, спорта и здорового образа жизни.
· Создать паспорт «Здоровье школьника»
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