
Годовой план – график  прохождения учебного материала по предмету «Физическая культура» 

на 2016-2017 учебный год 

Раздел 
программы 

классы 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Основы знаний  
В процессе урока 

Лёгкая 
атлетика 

21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 

Гимнастика 18 18 18 18 18 18 18 18 18 21 21 
Подвижные 

игры 
18 18 18 18        

Спортивные 
игры 

(волейбол, 
баскетбол) 

    18 18 18 
 

18 18 21 21 

Лыжная 
подготовка 

21 21 21 21 24 24 24 24 24 21 21 

Вариативная 
часть(волейбол, 

баскетбол) 

    21 18 18 18 18 18 18 

Подвижные 
игры с элем. 
волейбола , 
баскетбола) 

21 24 24 24        

Всего 99 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 
 

 

 



Годовой план – график  прохождения учебного материала по предмету «Физическая культура» 

на 2017-2018 учебный год 

Раздел 
программы 

классы 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Основы знаний  
В процессе урока 

Лёгкая 
атлетика 

21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 

Гимнастика 18 18 18 18 18 18 18 18 18 21 21 
Подвижные 

игры 
18 18 18 18        

Спортивные 
игры 

(волейбол, 
баскетбол) 

    18 18 18 
 

18 18 21 21 

Лыжная 
подготовка 

21 21 21 21 24 24 24 24 24 21 21 

Вариативная 
часть(волейбол, 

баскетбол) 

    21 18 18 18 18 18 18 

Подвижные 
игры с элем. 
волейбола , 
баскетбола) 

21 24 24 24        

Всего 99 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 
 

 


